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Ajanvaraus laboratoriotutkimuksiin

Laboratoriotutkimusten naytteenottoon voi varata ajan puhelimitse 010 762 3333 tai
nettiagjanvarauksen kautta www.pkterveys.fi — Varaa aika — Laboratorio. Mikali
tutkimuksiin sisaltyy verinaytteiden liséksi myds muita tutkimuksia esim. EKG (sydan-
filmi), varatkaa laboratorioon kaksi peréakkaista aikaa. Puhallustesteja (spiromet-

ria) varten ajanvaraus puhelimitse 010 762 3333.

Ennen naytteenottoa valttdkaa tupakointia, alkoholia ja ruumiillista rasitusta edeltavan
vuorokauden aikana. Laakeainepitoisuus- ja kilpirauhasnaytteet otetaan ennen laak-

keen nauttimista.

Paastoa vaativissa tutkimuspyynngissa on etuliitteena pieni f-kirjain, esim. fS-Gluk.
Tama edellyttda syématta ja juomatta olemista ennen naytteenottoa 10 — 12 tun-
tia. Naytteenottoaamuna ei saa syoda mitdén (ei pastilleja, ei purukumia). Vetta saa
juoda yhden lasillisen (2 dI) tarvittaessa. Aamulaakkeet saa ottaa, ellei hoitavan laa-
kérin kanssa ole toisin sovittu. Varatkaa 15 min istumiseen ennen naytteenottoa ve-
renkierron tasapainottamiseksi. Naytteenoton jalkeen on hyva sydda mahdollisimman

pian.
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